
Que fas en 20 minutos?
Apagar catro veces o despertador 
mentras pensas “5 minutinos máis”

Agardar por quen
sempre se retrasa

Facer a compra

Manter unha conversa

por Whatsapp

Mirar o Facebook

Twitter, Instagram,...

Ler as indicacións

nas caixas de preservativos

Comezar unha serie

Agardar nunha cola

Tomar un café

e ler o xornal

Xogar a unha APP

Elexir un libro na biblioteca

+ info_  http://xuventude.xunta.es/querote-mais.html 
 tel: 881997613 e Whatsapp/Telegram: 647018752

Día mundial da proba rápida do VIH
20 de outubro

Anónima, gratuíta e confidencial

... e tamén en 20 minutos
podes facer a 
proba rapida do VIH


