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CAMPAMENTO GARATUXA GRANXA ESCOLA (MESIA)

DATOS XERAIS: O campamento ocupa a instalacion Granxa Escola “Garatuxa”, tamén cofecida
como “Casa de Bello”, onde se pode desfrutar dun entorno rural. Cunha superficie construida
total de 318,85m2, a instalacion conta cun aloxamento para a rapazada conformado por 20
liteiras. A tematica principal é a actividade agricola-gandeira, dando a cofecer a vida na granxa,
o respecto pola natureza e os coidados dos animais domésticos.

ACCESOS: Ubicada na aldea de Fontorto en Boado (Concello de Mesia) xunto a tres casas
habitadas e duas granxas leiteiras na contorna.

ENDEREZO: Granxa Escola “Garatuxa”, Lugar de Fontorto, 13, Mesia, A Coruia. Tfno.: 648
872 609, 696 535 370.

QUENDA ANO DESCRICION DAS ACTIVIDADES
NACEMENTO
Campamento “O Bosque Animado”
Poderas experimentar xornadas de convivencia, diversion e
aprendizaxe no medio natural e rural, coas actividades da granxa
01-08 de| 12-13-14-15- |como: obradoiros de compostaxe, coidado da horta e plantacién,
agosto 16 obradoiros de cocifia e o coidado dos animais. Xogos

medioambientais, xincana de xogos tradicionais e de auga,
cooperativos, veladas e actividades de descubierta da contorna,
como a visita & aula da natureza de Mesia, & Casa Grande de
Xanceda, a piscina municipal e unha ruta polo Tambre.

Tamén conta con actividades na natureza como: obradoiro de
espantallos, de vivacs, de orientacion e bushcraft; de
fototrampeo e bingo ambiental. Haberd actividades musicais
como cotidiafonos e foliadas.

NOTA: Para participar neste campamento non se esixe saber
nadar. No caso da actividade de piscina ou de calquera outra
actividade acuatica, as persoas que non saben nadar non
poderan entrar na auga.

Departamento territorial da Corufia
Servizo de Xuventude e Voluntariado
Espazo Amizar, Rua Gregorio Hernandez, 2 - 4, 2° andar

15071 A Corufia

Tfnos.: 881881238 e 881881240
xuventudecoruna.benestar@xunta.gal




+

El XUNTA CONSELLERIA DE

CULTURA, LINGUA

E‘?E DE GALICIA | ExuvenTuDE

NORMAS XERAIS

1. As persoas participantes estaran atendidas permanentemente por persoal titulado e
especializado na organizacién e no desenvolvemento das actividades de tempo libre.

2. Ningunha persoa participante podera abandonar o centro sen autorizacion expresa do/a
director/a da actividade, e sempre acompafiado por un adulto autorizado (persoa que asinou
os papeis de inscricion); no caso de non poder estar presente este, a persoa que efectle a
recollida deberd achegar a fotocopia do DNI de quen autoriza (persoa que asinou os papeis de
inscricion) e do autorizado, asi como o impreso de autorizacidon que lles serd facilitado o dia da
recepcion.

3. Prégase non facer visitas de non ser necesario, coa fin de non interferir no
desenvolvemento das actividades e limitar ao minimo imprescindible a entrada de persoas
alleas a instalacion.

4. Horario de chamadas: na informaciéon de recepcion o equipo directivo comunicara as
familias os dias en que se podera contactar cos/coas menores (cun minimo de 3 dias
durante a quenda) e o horario para as chamadas. Nese horario, os/as rapaces/zas disporan
dos seus mobiles se os traen ou ben as familias poderdan chamar ao menor nos teléfonos
indicados na reunién de recepcidon. Tamén se permitird as chamadas fora do horario sinalado
por causa xustificada.

5. As persoas participantes deberan levar as tarxetas sanitarias orixinais (ou seguro médico,
MUFACE ou similar, e o talonario de receitas).

O dia da incorporacion deberase comunicar ao persoal técnico da actividade os medicamentos,
en caso de tratamento especifico, que estean a tomar; asi como as alerxias, doenzas, ou
calquera outra incidencia que se considere de interese.

6. Recoméndase que non leven obxectos de valor, nin grandes sumas de difieiro.

Prevese a organizacion dun banco de cartos e mébiles onde os participantes poderan depositar
0s seus cartos e tamén os teléfonos (recoméndase poier un adhesivo co seu nome tanto no
teléfono coma no cargador e, no caso de ser necesario, unha lista cos nimeros de teléfono e o
PIN, se non se sabe de memoria). Os teléfonos entregaranse apagados.

7. Recoméndase levar a roupa marcada coas iniciais.

8. Nesta web, no apartado “Documentacién para presentar (fase de adxudicacién)”, esta
dispofiible o modelo de autorizacién para recollida do menor e outra informacién de interese.
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INCORPORACION E RECOLLIDA DAS PERSOAS PARTICIPANTES

- A incorporacion realizarase o dia do inicio da quenda correspondente, entre as 10.00 e as
13.00 horas na Granxa Escola Garatuxa (Mesia).

Para comunicar calquera incidencia en relacion coa incorporacion pode contactar co
teléfono: 648872609 ou 696535370 durante os tres dias anteriores & incorporacion ao
campamento.

- O dia de remate da quenda, a recollida das persoas participantes deberd facerse entre as
12:00 e as 14.00 na mesma instalacion.

MATERIAL NECESARIO
- roupa e calzado cdmodos (deportivos).
MATERIAL RECOMENDABLE

A maiores, é aconsellable levar:

- chuvasqueiro

- forro polar (para actividades nocturnas ao aire libre)
- material de piscina

- pixama e mudas suficientes

- neceser de aseo

- toallas para o bafio

- proteccién solar e gorra

- mochila para as saidas

- cantimplora ou botella de auga
- lanterna

- saco de durmir

- bolsa para roupa e calzado sucio
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O horario basico da quenda sera o seguinte:

08.30 h. Erguerse, aseo persoal, vestimenta axeitada e amafio de dormitorios

09.00 h. Almorzo

09. 30 h. Activa-T (desprazamento, de ser o caso).

10.00 h. Actividades de maiia (con interrupcién para un refrixerio)

13.50 h. Remate das actividades de man3, recollida e desinfeccion do material e aseo

1410 h. Xantar

15.00 h. Aseo

1510 h. Tempo libre xestionado e preparacion actividades da tarde (desprazamento, de ser o caso)

16.00 h. Actividades de tarde (con interrupcidn para merendar)

19.50 h. Remate das actividades de tarde, recollida e desinfeccion do material

20.10 h. Ducha, tempo libre xestionado

21. 00 h. Cea

21.30 h. Tempo libre xestionado

22.00 h. Escoita activa

22.20 h. Velada

23.30 h. Deitarse
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