Bl XUNTA CONSELLERIA DE

CULTURA, LINGUA

WM DE GALICIA | E XUVENTUDE

CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL DE VALVERDE EN ALLARIZ

DATOS XERAIS: Tratase dunha construcion tradicional de pedra, parcialmente accesible, que
consta dunha unica planta. O interior foi restaurado respectando a pedra, a madeira e as
fiestras e conta con 5 habitacidns (con liteiras), 4 lavabos e 2 salas de estar. Na planta baixa
estd a cocifa e o saldn-comedor con lavabos. Na parte exterior traseira ten unha horta,
diversas plantas aromaticas, un hérreo e unha finca grande de herba na que é posible aparcar.

Ao redor do seu entorno atdpase a Ruta da Padela, que se inicia no propio lugar de Valverde, e,
preto do mesmo, estd o Ecoespazo do Rexo, obra de Agustin Ibarrola, que transforma un
bosque en arte. Tamén ten a 4km vilas con tanto patrimonio arquitecténico como Xunqueira de
Ambia e Allariz. Ademais, Allariz conta coa praia fluvial de Acearrica e Xunqueira de Ambia ten
piscinas municipais.

ACCESOS: Chégase pola A-52, saida 211, continuar pola N-525 direccidn Allariz, na segunda
rotonda tomar a terceira saida en direccion da estrada OU-0108 Allariz-Xunqueira de Ambia e
continuar 3 km.

ENDEREZO: rua Valverde 9 D 32667 Allariz (Ourense). Sito nas coordenadas 42°11'24.245"N
7°45'54.918"W da estrada OU-0108 Allariz-Xunqueira de Ambia.

ANOS

NACEMENTO DESCRICION DAS ACTIVIDADES

QUENDA

DESCONECTA

- ACTIVIDADES XERAIS: Actividades ambientais (recofiecemento
da flora silvestre e dos seus usos tradicionais, rastrexo de
pegadas de animais e observacion de estrelas), deportivas (ioga
e mindfulness, xogos fluviais na drea de Acearrica, xincana de
Santa Marifia de Augas Santas, grande xogo dos Pasos de
Romasanta, Olimpiadas Alaricanas e xogo de rastrexo por
Allariz), obradoiros (artesania en coiro, arxila, tecido de tapices,
estampado de camisetas, aceites esenciais e saquifios
24 —31xullo| 13-14-15-1 |@mbientadores), veladas (A Noite Meiga, Operacion Rescate,
Velada do participante, contacontos mitoldxico e festa final).

13-20 xullo| 13-14-15-16

+ O obxectivo é potenciar as habilidades manuais e pofer en
valor as tarefas tradicionais e o entorno da bisbarra de Allariz.
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NORMAS XERAIS:

1. As persoas participantes estaran atendidas permanentemente por persoal titulado e
especializado na organizacién e no desenvolvemento das actividades de tempo libre.

2. Ningunha persoa participante podera abandonar o centro sen autorizacién expresa do/a
director/a da actividade, e sempre acompafiado por un adulto autorizado (persoa que asinou
os papeis de inscricion); no caso de non poder estar presente este, a persoa que efectle a
recollida debera achegar a fotocopia do DNI de quen autoriza (persoa que asinou os papeis de
inscricién) e do autorizado, asi como o impreso de autorizacion que lles sera facilitado o dia da
recepcion.

3. Prégase non facer visitas de non ser necesario, coa fin de non interferir no
desenvolvemento das actividades e limitar ao minimo imprescindible a entrada de persoas
alleas & instalacion. No caso de ter que facer visitas por calquera causa xustificada faranse
sempre informando previamente coa maior das antelacidns posibles & persoa directora da
actividade, xa que é posible que non se podan atender no momento se non hai informacion
previa (pddese, por exemplo, non estar na instalacién nese intre).

4. Horario de chamadas: na informacion de recepcion o equipo directivo comunicara as
familias os dias en que se podera contactar cos/coas menores (cun minimo de 3 dias
durante a quenda) e o horario para as chamadas. Nese horario, os/as rapaces/zas disporan
dos seus mobiles se os traen ou ben as familias poderan chamar ao menor nos teléfonos
indicados na reunidn de recepcidn. Tamén se permitird as chamadas fora do horario sinalado
por causa xustificada.

5. As persoas participantes deberan levar as tarxetas sanitarias orixinais (ou seguro médico,
MUFACE ou similar, e o talonario de receitas).

O dia da incorporacion deberase comunicar ao persoal técnico da actividade os medicamentos,
en caso de tratamento especifico, que estean a tomar; asi como as alerxias, doenzas, ou
calquera outra incidencia que se considere de interese. Dado que hai moitas medicaciéns que
unha persoa non sanitaria, por cuestiéns legais, non lle pode proporcionar a un menor
(ibuprofeno, por exemplo), para o caso no que se autorice a proporcionarlle aos menores
calquera medicamento para situacions non previstas (picos febris, por exemplo) fora da
medicacion que o menor precise de xeito cotia precisarase unha autorizacion por escrito, coas
pautas (doses e horarios) e asinada polos/as titores/as do/a menor. Esas autorizaciéons non
eliminan a obrigatoriedade por parte do equipo técnico de informar a pais/nais/titores da
situacion do/a menor preferentemente (salvo casos debidamente xustificados) de xeito previo a
administraciéon do medicamento.

6. Recoméndase que non leven obxectos de valor, nin grandes sumas de difieiro.

Prevese a organizacion dun banco de cartos e mébiles onde os participantes poderan depositar
0s seus cartos e tamén os teléfonos (recoméndase poier un adhesivo co seu nome tanto no
teléfono coma no cargador e, no caso de ser necesario, unha lista cos nimeros de teléfono e o
PIN, se non se sabe de memoria). Os teléfonos entregaranse totalmente apagados.

7. Recoméndase levar a roupa marcada coas iniciais.

8. Na paxina web, no apartado “Documentacion para presentar (fase de adxudicacién)”, estara
dispofiible o modelo de autorizacién para recollida do menor e outra informacién de interese.



Bl XUNTA CONSELLERIA DE

CULTURA, LINGUA

WM DE GALICIA | E XUVENTUDE

INCORPORACION E RECOLLIDA DAS PERSOAS PARTICIPANTES

- A incorporacion realizarase o dia do inicio da quenda correspondente, entre as 10.00 e as
13.00 horas no Centro de Formacion Profesional de Valverde en Allariz.

- O dia de remate da quenda, a recollida das persoas participantes debera facerse entre as
12.00 e as 14.00 horas na mesma instalacion.

Para comunicar calquera incidencia en relacion coa incorporacion e/ou a recollida das
persoas participantes pode contactar co teléfono 988782964 durante os tres dias
anteriores a incorporacién/recollida ad campamento.

MATERIAL NECESARIO

- Toallas de aseo e de praia

- Bolsa para a roupa sucia. Non se podera lavar ningun tipo de prenda na instalacion
- Cantimplora

- Chaleco reflectante

MATERIAL RECOMENDABLE
A maiores, é aconsellable levar:

- Utiles de aseo

- Crema protectora solar

- Traxes de bafio

- Sandalias pechadas con velcro

- Sombreiro ou gorra

- Camisetas

- Pantaléns curtos ou bermudas

- Repelente para os mosquitos

- Vestimenta deportiva e de abrigo: chandal, pantaléns, suadoiro ou forro polar, chuvasqueiro,
etc.

- Calzado deportivo que sirva en caso de choiva

- Mochila pequena de asa ancha para saidas

- Roupa interior suficiente para todos os dias da quenda
- Lanterna

- Boligrafo e caderno
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O horario basico da quenda sera o seguinte:

08.30 h. Erguerse, aseo persoal, vestimenta axeitada e amafio de dormitorios

09.00 h. Almorzo

09.30 h. Activa-T (desprazamento, de ser o caso)

10.00 h. Actividades de mafa (con interrupcion para un refrixerio)

13.50 h. Remate das actividades de mafia, recollida e desinfeccion do material e aseo

1410 h. Xantar

15.00 h. Aseo

1510 h. Tempo libre xestionado e preparacion actividades da tarde (desprazamento, de ser o
caso)

16.00 h. Actividades de tarde (con interrupcién para merendar)

19.50 h. Remate das actividades de tarde, recollida e desinfeccion do material

2010 h. Ducha, tempo libre xestionado

21.00 h. Cea

21.30 h. Tempo libre xestionado

22.00 h. Escoita activa

23.20 h. Velada

23.30 h. Deitarse




