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Campamento Xuvenil Penedos de Xacinto (Entrimo)
Estacidon de montafia de Manzaneda (Manzaneda)
Albergue Equal (Coles)

Complexo O Corgo (Muifios)

Albergue municipal de Bande

CEIP de Vilarifno de Conso (Vilarifio de Conso) NOVO



ALBERGUE PENEDOS DE XACINTO (Entrimo)

Cabeza da Vella. 32860 Entrimo (Ourense).

Situado a 70 Km de Ourense, na estrada de Entrimo-Illa Olelas. A instalacién atépase a 2 Km de Entrimo,
no lugar cofiecido como Cabeza da Vella.
T.988 434779

Campamento de montafia, con abundante arboredo, zona &
verde e xardin. Ten unha capacidade de 100 prazas en
tendas de campafia.

A instalacion dispdn de pista polideportiva, salén de
actividades, rocodromo, anfiteatro, alpendre cuberto e
enfermeria.

Acceso sen barreiras arquitectonicas. Exteriores e zonas
comuns de facil acceso.

+v—TEATRO E AVENTURA NA NATUREZA ' : XUNTA

Teatro: dramatizacion, expresion corporal e desinhibicidn, obradoiros de formacién (danzas do mundo,
acrosport, contos ao revés), ensaios e propostas teatrais, técnicas de circo, caracterizaciéon, maxia,
malabares e equilibrio; deportivas e de aventura: deportes acudticos (xogos e dindmicas deportivas na
piscina), deportes cooperativos (acrosport, fresbee, xogos con paracaidas), rocédromo e tirolina,
orientacién con gps, tiro con arco, xogos activos; outras actividades: aula de natureza, piscina, festa
final; saidas e excursion.

NOTA: Para ser admitido no campamento é necesario saber nadar.

ANOS DE 2
CAMPAMENTO DATAS NACEMENTO COTA CODIGO
01-10/07 13-14-15-16-17 146,70 € 320001
Teatro e aventura na natureza 15-24/07 13-14-15-16-17 146,70 € 320002
29/07-07/08 13-14-15-16-17 146,70 € 320003
12-21/08 13-14-15-16-17 146,70 € 320004

Despois do sorteo publicarase neste apartado a CARTA INFORMATIVA do campamento coas indicacions
sobre a incorporacion e a recollida, o equipamento persoal necesario, as normas xerais, o horario tipo e
outras recomendacions.

UNTA
DE GALICIA




ESTACION DE MONTANA DE MANZANEDA (Manzaneda)

32780 A Pobra de Trives (Ourense)

Pédese chegar desde A Pobra de Trives (C-536), a 16 km da estacidn, ou desde a Vila de Manzaneda, a 10
Km. Desde os dous lugares accédese por estrada local de montafia.

Desde Ourense a Estacion hai 90 Km. Existen medios de transporte publico desde Ourense a Pobra de
Trives, e de Trives & Estacion en Taxi (16 Km).

En tren: a estacion de Ourense estd a 86 km de Manzaneda e a da Ria a 40 Km.
T.988 309 090

Situada na Serra de Queixa, en pleno Macizo Oriental Ourensd, goza da proteccion medioambiental
europea que lle confire pertencer & Rede Natura, no medio dun bosque de 2.000 hectdreas onde
podemos observar a vexetacion (bidueiros, pifieiros, acivros, breixos, arandeiras, etc..) e a fauna
autdctona (corzos, esquios, varias especies de aves rapaces, etc..). Coa sua base a 1.500 metros de
altitude e o seu cumio préximo aos 1.800 metros.

A instalacion estd adaptada para persoas con problemas de mobilidade.

+—MANZANEDA ALTA MONTANA

Multiaventura: parque multiaventura con tirolinas, rocéodromo, punteria (xincana con arco, frechas,
ventosas e baldns); bici/slacks, taller de supervivencia, vivacs cos elementos da natureza ao alcance,
orientacion, pelota canadiense, natacién; grandes xogos: Gran Prix, busca do tesouro, scape room
“Torgo Maxico” e “O Engima”, xogos tradicionais, xogos inclusivos, xogo de vidas; educacion
medioambiental: cofilecemento da contorna, telecadeira turistica, visita ao punto mais alto de
Manzaneda, punto xeodésico, sendeirismo, taller libro da natureza; outras actividades: piscina, festa da
escuma, xogos de auga, xincana na auga e veladas.

NOTA: Para ser admitido no campamento é necesario saber nadar.

CAMPAMENTO DATAS NACEEED COTA cODIGO
19-26/07 14-15-16-17 148 € 320005

28/07-04/08 14-15-16-17 148 € 320006

Manzaneda Alta Montafa 06-13/08 14-15-16-17 148 € 320007
15-22/08 11-12 148 € 320008

24-31/08 1-12 148 € 320009

Despois do sorteo publicarase neste apartado a CARTA INFORMATIVA do campamento coas indicacions
sobre a incorporacion e a recollida, o equipamento persoal necesario, as normas xerais, o horario tipo e
outras recomendacions.



ALBERGUE EQUAL (Coles)
A Barra s/n, 32152 Coles

A Barra, Concello de Coles. Estrada de Ourense - Santiago de Compostela (N-525), direccién A Peroxa, a
10 km de Ourense. Sinalizacion en Vilarchao, como Centro de Educacion Ambiental. Desde a Nacional 525
tomar o desvio de A Peroxa. En Vilarchao seguir a sinalizacion “Centro Equal”.

Tel. 669 257 283

O albergue estd en pleno contorno rural de interior, no concello de Coles. Esta a 1 km da Ribeira Sacra
desde o municipio da Peroxa e proximo aos Peares e aos Candns do Sil.

Estd equipado con calefaccion, comedor, lavanderia, parking de superficie, armarios e aula de obradoiros.
Ten mesa de ping-pong e piscina exterior. Nas zonas comuns hai unha biblioteca/sala de lectura, barra
libre de dispensacion de café, té e infusidns ecoldxicas, xardin e zona de sombra para actividades ou
descanso no exterior e sala de usos multiples adaptada.
Para a practica deportiva, proxima a
instalacion, hai un centro hipico,
embarcadoiro e polideportivo.

A instalacién consta de 2 plantas. Se ben a
planta baixa permite a accesibilidade paragg.
actividades de dia, a planta superior non &
accesible para cadeiras de rodas ou persoas o
con dificultades motrices severas, xa que O
acceso aos dormitorios é a través da
escaleira.

v—HIiPICA E TEATRO
ACTIVIDADES

Expresion corporal e teatro: danza moderna con realizacion de coreografias, teatro, elaboracion de
guions, sketches e improvisacion; hipica: iniciacién 4 equitacién, cofiecemento das partes que integran un
hipédromo, necesidades de coidados dos cabalos e nociéns de seguridade e hixiene; deportivas: xogos
populares, xincanas, disfraces e grandes xogos; outras actividades: obradoiros de reciclaxe e natureza,
excursion a aldea de A Barra, piscina e veladas.

NOTA: Para ser admitido no campamento é necesario saber nadar.

ANOS DE ,
CAMPAMENTO DATAS NACEMENTO COTA CODIGO
. 05-12/07 14-15-16-17 148 € 320010
Hipica e Teatro
15-22/07 14-15-16-17 148 € 3200M

Despois do sorteo publicarase neste apartado a CARTA INFORMATIVA do campamento coas indicaciéns
sobre a incorporacion e a recollida, o equipamento persoal necesario, as normas xerais, o horario tipo e
outras recomendacions.




COMPLEXO O CORGO (Muifios)

Complexo turistico-deportivo O Corgo

Praza de San Rosendo 1, 32880 Mugueimes (Ourense)

A-52 direccién Verin —A Gudifia, saida 129 , Estrada Nacional 525, na rotonda tomar a 2da saida na
estrada Gudifia —Viana do Bolo OU 0908

T.988 40 60 75

Este complexo estd equipado cun comedor central, instalacidns deportivas, zonas cubertas con pérgolas,
para chuvia e sol. Ten praias fluviais con zonas verdes; duchas, campo de deportes con herba artificial;
polideportivo cuberto, con alumeado; vestiarios e canchas deportivas; zonas de camifios e sendeiros e
aparatos biosaudables. Dispdn de zonas de lecer, de salas de ocio e obradoiros temdaticos asi como zonas
de audiovisual. Hai vixiantes nas zonas de bafios. Para a practica deportiva, conta con barcos e piraguas.

Os exteriores do albergue estdn adaptados parcialmente. O interior da instalacion ten rampla de acceso,
bafio adaptado e habitacién con cama. O albergue sé ten unha planta e non ten escaleiras.

v—MULTIAVENTURA

ACTIVIDADES

1° Quenda: arqueolodxicas e megaliticas: cofiecemento do megalitismo con actividades diarias na Aula
megalitica, excursions aos dolmens ao pé do Val do Salas, rutas de sendeirismo, visita ao campamento
militar romano Aquis Querquenis, vista aos miliarios para cofiecemento da sua historia e funcionalidade;
cultura popular: xogos tradicionais e populares, interaccién cos vecifios do concello escoitando as suas
historias, aprender a facer pan en forno tradicional; medioambientais: visita a Salgueiro para avistar
aguias reais que sobrevoan a comarca da Baixa Limia; aventura: xogos de resistencia e habilidade no
circuito Gladiator Race e Olimpiadas entre os restos arqueoloxicos de Aquis Querquennis; outras
actividades: piscina e veladas.

22 Quenda: natureza: rutas de sendeirismo, identificacion de especies autdctonas do Parque do Xurés,
visita ao Pobo de Salgueiro; deportivas: piraglismo, probas de resistencia e habilidade no circuito do
Gladiator Race, actividades dirixidas con soporte musical, deportes acuaticos na piscina; animacién e
convivencia: xogos populares nos que interactuamos cos vecifios do Concello, dindmicas de grupo, festas
de disfraces e veladas.

NOTA: Para ser admitido no campamento é necesario saber nadar.

ANOS DE ;

CAMPAMENTO DATAS NACEMENTO | COTA cODIGO
Multiaventurs 17-24/08 11-12-13 148 € 320012
uttiaventu 27/08-03/09 10-11-12 148 € 320013

Despois do sorteo publicarase neste apartado a CARTA INFORMATIVA do campamento coas indicacions
sobre a incorporacidn e a recollida, o equipamento persoal necesario, as normas xerais, o horario tipo e
outras recomendacions.




ALBERGUE MUNICIPAL DE BANDE (Bande)

Rda Xoaquin Lorenzo s/n, 32840, Bande (Ourense)

Pola autovia AG-31 ata Celanova, logo pola Estrada OU-540
durante 10 minutos ata Bande.

Na entrada de Bande hai a sinalizacién que indica que hai
que subir a zona do grupo escolar que é onde se encontra o
albergue.

T. 988 046 084

O albergue dispdn dun total de 80 prazas distribuidas en
tres plantas:

- Salon de usos miltiples, para comedor e actividades varias.
- Escenario con zona de teatro.

- Cocifia industrial totalmente equipada.

- Area de x0gos con tenis de mesa, futbolin e dardos
profesional.

- Area de ocio infantil con mobiliario, X0gos e material
adaptado.

- Area de descanso con maquina de vending, TV e sofés.

- Calefaccion centralizada e acceso a rede wifi en todo o
edificio.

Para as actividades conta coas seguintes instalacions
prestadas polo concello:

- Piscina de exterior.

- Polideportivo.

- Campo de herba de fatbol 11.

Conta con elevador no acceso e cunha habitacidn para persoas con mobilidade reducida e o exterior é
idéneo.

+v—SUPERVIVENCIA

ACTIVIDADES

Supervivencia e aventura: técnicas de orientacién e supervivencia, cartografia e nudos, depuracién de
auga, tallas de madeira, bushcraft, vivacs, rutas de sendeirismo, observacion de fauna e flora, primeiros
auxilios na natureza; ambientais: reciclaxe, manualidades con refugallo, recollida de basoiraleza, pranta-
cién de hortos elevados; deportivas: tenis e padel, badmington, salvamento acuatico, natacion inicial e
perfeccionamento, baloncesto, futbol; outras actividades: piscina e veladas.

NOTA: Para ser admitido no campamento é necesario saber nadar..

ANOS DE z
CAMPAMENTO DATAS NACEMENTO COTA CODIGO
07-14/07 14-15-16-17 148 € 320014
Supervivencia 17-24/07 14-15-16-17 148 € 320015
27/07-03/08 10-11-12 148 € 320016
06-13/08 10-11-12 148 € 320017

Despois do sorteo publicarase neste apartado a CARTA INFORMATIVA do campamento coas indicacions
sobre a incorporacion e a recollida, o equipamento persoal necesario, as normas xerais, o horario tipo e
outras recomendacions.



CEIP VILARINO DE CONSO (Vilarifio de Conso)

Lugar A Faceira, O S/N, 32557 Vilarifio de
Conso, Ourense
Tel.: 98834 0335
Dende Ourense: pola N-525 e estradas
comarcais, aproximadamente 1 h 30 min.
Dende Verin: pola OU-113, arredor de 50 min.
Dende A Gudifia: pola OU-533, uns 45 min

O campamento sittiase nun entorno rural e natural
privilexiado da comarca de Viana, no corazén do Macizo Central Ourensan, caracterizado pola presenza
de espazos de montafia,zonas de monte, rios e paisaxes de alto valor ambiental. Este contexto ofrece
amplas posibilidades para a realizacién de actividades ao aire libre, rutas interpretativas, xogos de
exploracion, educaciéon ambiental e dindmicas en contacto directo coa natureza, favorecendo unha
aprendizaxe activa, vivencial e baseada no respecto polo medio natural.

As instalacions do centro contan con aulas amplas, patios exteriores e espazos polivalentes, favorecendo
a realizacién de actividades educativas, xogos colectivos, dindmicas deportivas e propostas creativas. O
edificio distribiese en duas plantas. Disp6n de zonas destinadas ao aloxamento de grupos, comedor
equipado para a prestacion do servizo de manutencion, cocifia industrial adaptada & elaboracién de
menus colectivos, asi como salas especificas para a realizacion de actividades e espazos destinados ao
descanso e a convivencia.

Conta con accesos exteriores accesibles, que permiten a entrada ao recinto sen a presenza de barreiras
arquitectdnicas significativas. O interior da instalacion non dispdén de adaptacidons especificas de
accesibilidade universal. Ainda que o acceso ao centro é posible, o uso auténomo e seguro dos espazos
interiores resulta limitado para determinados perfis de diversidade funcional, especialmente nos casos
de cardcter fisico severo.

v' EXPLORA O RURAL

ACTIVIDADES: Etnograficas e rurais: Masterclass sobre o Entroido, obradoiro de Entroido, video-
obradoiro de concienciacidn sobre o lume, visita ao museo etnografico de de Vilarifio de Conso, gran xogo
sobre o Entroido, construcidns naturais con corda, nociéns sobre pegadas e supervivencia, Olimpiada de
xogos tradicionais, xincana Misidén Imposible descubrindo Vilarifio de Conso; para movernos: orientacion
con compads e briuxula, xogo de orientacién e estratexia, tiro con arco, deporte alternativo; para
relaxarnos: xogos de distension en grupo, Conecta2; outras actividades: xincana de auga, excursions &
Area recreativa do rio Cenza, excursion ao parque natural do Invernadoiro, veladas.

NOTA: Para participar neste campamento non se esixe saber nadar. As persoas que non saben nadar
non poderan participar naquelas actividades que, de ser o caso, se desenvolvan na auga.

ANOS DE 2
CAMPAMENTO DATAS NACEMENTO COTA CODIGO
Exolora o rural 01-08/07 14-15-16-17 148 € 320018
P 11-18/07 14-15-16-17 148 € 320019

Despois do sorteo publicarase neste apartado a CARTA INFORMATIVA do campamento coas indicacions
sobre a incorporacion e a recollida, o equipamento persoal necesario, as normas xerais, o horario tipo e
outras recomendacions.



