
PROGRAMA 

 NA EMPRESA 

 XUVENTUDE 
 MENTORING 

Estadías formativas
en empresas

De 3 a 4 meses
de duración

Para a mocidade
de 18 a 30 anos 



ENTIDADE BENEFICIARIA

PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 
COMPLEMENTARIA

CONVOCATORIA

EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Asociación Provincial de 
Empresarios de la 

Construcción de Ourense
12 80 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

EMERGALIA SLU Automoción
SAN CIBRAO DAS VIÑAS
(Ourense)

RODRIGUEZ LOPEZ AUTOS Automoción
SAN CIBRAO DAS VIÑAS
(Ourense)

EMBEN DESARROLLOS INDUSTRIALES S.
L. Metalmecánico OURENSE (Ourense)

GABRIEL CALVIÑO FERNÁNDEZ
TIC OURENSE (Ourense)

PRODUCTOS BITUMINOSOS Y ÁRIDOS S.A.
Pedra natural TOÉN (Ourense)

ACEITES ABRIL SL Agroalimentación
SAN CIBRAO DAS VIÑAS
(Ourense)

IGNACIO DE LAS CUEVAS S.L Agroalimentación
SAN CIBRAO DAS VIÑAS
(Ourense)

TIGER STORES NORTH WEST SPAIN S.L.
Agroalimentación OURENSE (Ourense)

SPRINTER MEGACENTROS DEL DEPORTE 
S.L. Textil/moda OURENSE (Ourense)

ENTIDADE BENEFICIARIA
PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 

COMPLEMENTARIA
CONVOCATORIA

EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Asociación de Empresarios 
de Mos (AEMOS)

12 40 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

RODICUT INDUSTRY, S.A.U. Metalmecánico MOS (Pontevedra)

COPO GALICIA S.L.U Automoción MOS (Pontevedra)

JOSÉ MANUEL SANTERVÁS PARCERO
Calidade de vida e benestar MOS (Pontevedra)

TECNOMICRA MECANIZADOS SL
Metalmecánico MOS (Pontevedra)

BAGUNDA MOTOR SL Automoción VIGO (Pontevedra)

JM DISTRIBUCIONES C.B. Agroalimentación MOS (Pontevedra)

FOLERPA S.C.G TIC MOS (Pontevedra)

DOWN VIGO: ASOCIACIÓN PARA EL 
SÍNDROME DE DOWN Calidade de vida e benestar VIGO (Pontevedra)

MECANIZADOS Y OXICORTES SL
Metalmecánico MOS (Pontevedra)

INGENIERÍA DE PROYECTOS MARINOS S.
L. Metalmecánico MOS (Pontevedra)

ACTIVA EMPREGA EMPRESA DE 
INSERCIÓN S.L. Madeira/Forestal MOS (Pontevedra)

ENTIDADE BENEFICIARIA
PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 

COMPLEMENTARIA
CONVOCATORIA

EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Fundación Integra para la 
Discapacidad Intelectual

12 20 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

EDITORIAL DISMES Calidade de vida e benestar VIGO (Pontevedra)

PANADERÍA EL CARMEN Agroalimentación O PORRIÑO (Pontevedra)

CENTROS COMERCIALES CARREFOUR S.
A. Agroalimentación VIGO (Pontevedra)

MEGOURCO S.L. Calidade de vida e benestar VIGO (Pontevedra)

BASALNOR S.L. TIC
CANGAS DO MORRAZO
(Pontevedra)

ALCAMPO, S.A. Agroalimentación
CANGAS DO MORRAZO
(Pontevedra)

ALCAMPO, S.A. Agroalimentación MOS (Pontevedra)

ALCAMPO, S.A. Agroalimentación VIGO (Pontevedra)

FUNDACIÓN MUSEO DO VIDEOXOGO DE 
GALICIA TIC

CANGAS DO MORRAZO
(Pontevedra)

ENTIDADE BENEFICIARIA
PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 

COMPLEMENTARIA
CONVOCATORIA

EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Asociación de Empresarios 
de Redondela

12 20 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

OP MOBILITY PLASTIC OMNIUM 
EQUIPAMIENTOS EXTERIORES, S.A.U.

Automoción REDONDELA (Pontevedra)

PETER TABOADA, S.L. Naval REDONDELA  (Pontevedra)

RECAMBIOS OCHOA, S.L. Automoción VIGO  (Pontevedra)

TROULOS, S.L. Servicios Sociales CHAPELA  (Pontevedra)

ROSANA ALVAREZ ROMERO Textil/moda REDONDELA  (Pontevedra)

IVÁN VÁZQUEZ DARRIBA Calidade de vida e benestar REDONDELA  (Pontevedra)

EFICIENCIA ECOLÓGICA, S.L. Enerxías renovables REDONDELA  (Pontevedra)

MYGR GLOBAL S.L. Pedra natural REDONDELA  (Pontevedra)

https://acourense.com/download/pdf-informativo-programa-xuventude-mentoring-na-empresa/
https://xuventudementoring.aemos.es/
http://www.fundacionintegravigo.org/programa_xuventude_mentoring.html
https://www.empresasredondela.gal/noticias/iii-edicion-do-programa-xuventude-mentoring-na-empresa-2025


ENTIDADE BENEFICIARIA
PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 

COMPLEMENTARIA CONVOCATORIA
EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Fundación Impulsarse para 
el Desarrollo del Empleo y la 

Integración Social
12 20 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

FRESHCUT S.L. Agroalimentario GONDOMAR (Pontevedra)

FUNDACIÓN IMPULSARSE TIC VIGO (Pontevedra)

MAIER FERROPLAST S. COOPERATIVA 
GALEGA

Automoción PORRIÑO (Pontevedra)

MARA GALLEGO COUTURE Textil/moda VIGO (Pontevedra)

CALEDONIA Calidade de vida e benestar VIGO (Pontevedra)

A MOVIDA CULTURAL S.L. TIC VIGO (Pontevedra)

ANDURIÑA CIES S.L. Calidade de vida e benestar VIGO (Pontevedra)
ENTIDADE BENEFICIARIA

PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 
COMPLEMENTARIA CONVOCATORIA

EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Concello de Ponteareas 12 40 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

CONCELLO DE PONTEAREAS TIC PONTEAREAS (Pontevedra)

MAIER FERROPLAST S. COOPERATIVA 
GALEGA

Automoción O PORRIÑO (Pontevedra)

UNIFORMES ELENA PÉREZ Textil/moda PONTEAREAS (Pontevedra)

FCC MEDIO AMBIENTE, S.A.U Calidade de vida e benestar VIGO (Pontevedra)

ALGAZARA HOME SL Textil/moda PONTEAREAS (Pontevedra)

CENTRO DE NEGOCIOS ASERGALICIA SL

TIC

SALVATERRA DE MIÑO
(Pontevedra)

ASOCIACION DE COMERCIANTES DE 
PONTEAREAS

TIC PONTEAREAS (Pontevedra)

ENERGIAS RENOVABLES SOLARTZ

Enerxías renovables PONTEAREAS (Pontevedra)

GRI RENEWABLE INDUSTRIES S.L.

Enerxías renovables PONTEAREAS (Pontevedra)

PANELSHIP SL Naval PONTEAREAS (Pontevedra)

SILVAREIRA SERVICIOS FORESTALES SL

Madeira/forestal PONTEAREAS (Pontevedra)

FASHION FOREVER LIU BAZAR S.L.

Textil/Moda PONTEAREAS (Pontevedra)
ENTIDADE BENEFICIARIA

PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 
COMPLEMENTARIA CONVOCATORIA

EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Fundación Formavigo 12 20 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

VTUBE Naval VIGO (Pontevedra)

CENTRO DE DIA A MODIÑO Calidad de vida e benestar VIGO (Pontevedra)

ALTRASÁN S.L. Metalmecánico TUI (Pontevedra)

ISEGA Naval PORRIÑO (Pontevedra)

FUNDACIÓN FORMAVIGO Calidade de vida e benestar VIGO (Pontevedra)

CENTRO DE DIA CANGAS Calidade de vida e benestar CANGAS (Pontevedra)

CENTRO DE DIA MAIORES ACTIVOS

Calidade de vida e benestar CHAPELA (Pontevedra)

TESOL S.L. Naval VIGO (Pontevedra)

IBERPOMPE Naval PORRIÑO (Pontevedra)

https://fundacionimpulsarse.es/programa-xuventude-mentoring-na-empresa-2/
https://ponteareas.sedelectronica.gal/preview-document/a792db49-aa62-4025-804c-9e30eb79cabf/
https://fundacionformavigo.com/curso/xuventude-mentoring-na-empresa-2025/


ENTIDADE BENEFICIARIA
PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 

COMPLEMENTARIA
CONVOCATORIA

EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Fundación Iris Social 12 20 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

EFECTOS NAVALES TARACIDO SL

Naval PONTEVEDRA (Pontevedra)

CENTRO DE DÍA AFAPO- AFAGA S.L.

Calidade de vida e benestar MARÍN (Pontevedra)
JESÚS CORTEGOSO CORTEGOSO (CRAZY 
STUDIO)

Calidade de vida e benestar PONTEVEDRA (Pontevedra)

EL PERCEBEIRO S.L. Agroalimentación MARÍN (Pontevedra)

MARISCOS CAMPELO S.A. Agroalimentación POIO (Pontevedra)

SUPERMERCADO POLARIS Agroalimentación MARÍN(Pontevedra)

URKIRA OX SL Metal MARÍN (Pontevedra)
EDUARDO DAVID LORENZO FERNÁNDEZ 
(GREEN AND GREY)

Textil/Moda MARÍN (Pontevedra)

SYNERGIE ETT SAU Calidade de vida e benestar O GROVE (Pontevedra)

AFAPO Calidade de vida e benestar PONTEVEDRA (Pontevedra)
ENTIDADE BENEFICIARIA

PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 
COMPLEMENTARIA CONVOCATORIA

EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Federación de Escolas 
Agrarias de Galicia

12 40 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

DRESSAGE HORSE PV Calidade de vida e benestar CARBALLO (A Coruña)

GANADERÍA MIGUEL GATO Agroalimentación XERMADE (Lugo)

LICORES CASA MEJUTO Agroalimentación MELIDE (A Coruña)

PUNTO DE ATENCIÓN A INFANCIA – 
TOURO

Calidade de vida e benestar TOURO (A Coruña)

XANELA OCIO E ANIMACION Calidade de vida e benestar MELIDE (A Coruña)

CAH REGION NOROESTE S.L. MIVET 
ATLÁNTICO

Calidade de vida e benestar ARTEIXO (A Coruña)
CASA SANTA MARIA DE LA ESPERANZA 
ESCLAVAS DE LA VIRGEN DOLOROSA

Calidade de vida e benestar CRECENTE (Pontevedra)

CULTURA URBANA, S.L. TIC

SANTIAGO DE COMPOSTELA (A Coruña)

FERRETERIA NOGUEROL, S.L. TIC MELIDE (A Coruña)

CENTRO DE APOYO EDUCATIVO “ALAS”

Calidade de vida e benestar A CORUÑA (A Coruña)

CASA NIÑO AGARIMO Calidade de vida e benestar TOQUES (A Coruña)
ENTIDADE BENEFICIARIA

PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 
COMPLEMENTARIA

CONVOCATORIA
EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Fundación Denis Suarez 12 20 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

CARPIVEDRA SL Madeira PONTEVEDRA  (Pontevedra)

ALPEOT SERVICIOS PROFESIONALES SL

TIC VIGO  (Pontevedra)

FIGUEIREDO SL Pedra natural

SALCEDA DE CASELAS
(Pontevedra)

VISUALIZA DISEÑO Y ROTULACION SLU

Metalmecánico MOS  (Pontevedra)

FUNDACION DENIS SUAREZ Calidade de vida e benestar

SALCEDA DE CASELAS
(Pontevedra)

VIGOTO UNO SL Metalmecánico MOS  (Pontevedra)

TECNOMICRA MECANIZADOS SL

Metalmecánico MOS  (Pontevedra)

ALFONSO PEREZ OTERO TIC VIGO  (Pontevedra)

FOPROMA METAL SL Metalmecánico

PAZOS DE BORBEN
(Pontevedra)

JAVUCHO PUBLICIDADE SL TIC

SALCEDA DE CASELAS
(Pontevedra)

TÉCNICAS MARSO S.L.U. Metalmecánico TUI (Pontevedra)

https://ponteareas.sedelectronica.gal/preview-document/a792db49-aa62-4025-804c-9e30eb79cabf/
https://www.efagalicia.org/efa/index.php/es/81-federacion-efa/1168-programa-mentoring-na-empresa-2025
https://xuventudementoring.fundaciondenissuarez.com/


ENTIDADE BENEFICIARIA
PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 

COMPLEMENTARIA CONVOCATORIA
EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Cámara de Comercio de 
Santiago de Compostela

12 40 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

RIVADULLA, S.L. Agroalimentación VEDRA (A Coruña)

ACAR GESTIÓN DE FLOTA, S. L.

Automoción

SANTIAGO DE COMPOSTELA (A Coruña)

OZOAQUA, S.L. Calidade de vida e benestar

SANTIAGO DE COMPOSTELA (A Coruña)

CHEMICAL GAMA VERDE, S. L.

Agroalimentación

SANTIAGO DE COMPOSTELA (A Coruña)

MK20 MARK. SOLUTIONS, S.L TIC AMES (A Coruña)

ESQUÍO INGENERÍA, S.L.U. TIC

SANTIAGO DE COMPOSTELA (A Coruña)

KAITO ESTUDIOS, S.L. TIC A CORUÑA (A Coruña)

ORBALLO INNOV. FOREST, S. L.

Agroalimentación PADERNE(A Coruña)

ESPAGAT, S.L. Calidade de vida e benestar

SANTIAGO DE COMPOSTELA (A Coruña)

SEGURMA, S.L. Calidade de vida e benestar NARÓN (A Coruña)

TELEVÉS, S.A.U TIC

SANTIAGO DE COMPOSTELA (A Coruña)

ENTIDADE BENEFICIARIA
PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 

COMPLEMENTARIA CONVOCATORIA
EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Valoresc Innovation 12 20 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

UNVI Automoción

SAN CIBRAO DAS VIÑAS
(Ourense)

RIBADEO PIEL Textil/moda RIBADEO (Lugo)

VALORESC INNOVATION Calidade de vida e benestar OURENSE (Ourense)

SEMSIN TIC OURENSE (Ourense)

ANSUIÑA Calidade de vida e benestar

BAÑOS DE MOLGAS
(Ourense)

SERITEC TIC OURENSE (Ourense)

CENTRO VETERINARIO DA LIMIA

Calidade de vida e benestar XINZO DE LIMIA (Ourense)

O FORNO DA HERMIDA (A BOA MIGALLA)

Agroalimentación

SAN CRISTOVO DE CEA
(Ourense)

GALICUB Calidade de vida e benestar BARBADÁS (Ourense)

CALDARIA Calidade de vida e benestar CENLLE (Ourense)
ENTIDADE BENEFICIARIA

PRAZAS OFERTADAS HORAS DE FORMACIÓN 
COMPLEMENTARIA CONVOCATORIA

EMPRESAS DE REALIZACIÓN 
DAS ESTADÍAS SECTOR CONCELLO (Provincia)

Asociación de 
Empresarios de Deza

12 20 LIGAZÓN WEB CONVOCATORIA

INDUSTRIAS GUERRA S.A. Metalmecánico VILA DE CRUCES (Pontevedra)

TECHNICAL UNIFORMS S.L. Textil/Moda SILLEDA (Pontevedra)

PERSIANAS DEZA S.L.U Metalmecánico LALIN (Pontevedra)

KALEKOI S.L. Agroalimentación LALIN (Pontevedra)

XUNCOGA S. COOP. LTDA Agroalimentación LALIN (Pontevedra)

COMERCIAL DE VEHICULOS UNIMOTOR 
S.L.

Automoción LALIN (Pontevedra)

INASUS S.L. Metalmecánico LALIN (Pontevedra)
CONFEDERACIÓN GALEGA DE PERSOAS 
CON DISCAPACIDAD

Calidade de vida e benestar

SANTIAGO DE COMPOSTELA (A Coruña)

EMBUTIDOS LALINENSES S.L. Agroalimentación LALIN (Pontevedra)

KUZUNGUKA APP DEVELOPERS S.L. TIC LALIN (Pontevedra)

SERVIUM SISTEMAS S.L. Metalmecánico LALIN (Pontevedra)

https://www.camaracompostela.com/evento/xuventude-mentoring-na-empresa/
https://www.valoresc.org/sobre-nosotros/mentoring-na-empresa
https://aedeza.gal/servizos/programas-de-empregabilidade/xuventude-mentoring-na-empresa/

